細菌窩藏在哪裏？（選自「讀者文摘2006九月號」）
沙門氏桿菌

多數存在於野生及飼養的動物（家禽、豬、牛等）身上，以及未經煮熟的蛋及蛋類製品裏。

病徵：腹痛、腹瀉、噁心、嘔吐、發燒；老人或小孩感染此類細菌，病況會更為嚴重。

李斯特菌

土壤、飼料、水、泥、青貯飼料（牧草貯存在無氧或幾乎無氧的環境下，利用乳酸菌醱酵作用，製成的飼料）及一些食物當中，都有它的蹤跡。源頭是一些受感染的野生及飼養哺乳類動物、禽鳥及人類帶菌者。

一些未經加工或受污染的牛奶、軟乳酪（芝士）、蔬菜、沙拉、冷切肉及佐食冷盤，都是李斯特菌藏身之處。孕婦及免疫力受損的人，應避免食用。

病徵：發熱、頭痛、嘔吐、腹瀉。初生嬰兒、老人及免疫力受損者如受感染，嚴重者可罹患腦膜炎、敗血病；孕婦則可能導致胎兒夭折、早產。
金黃葡萄球菌

它可在人類皮膚、毛髮、鼻腔、咽喉及傷口裏被發現；一些須用手處理，但其後不經加熱或翻炒的食物，較易被污染。

病徵：急性嘔吐、腹痛、腹瀉，偶爾會出現虛脫。
諾羅病毒（諾沃克類病毒）
諾羅病毒可存在於遭污染的海水裏，並靠海水或貝類等水產動物傳播。生吃或食用未經徹底煮熟的貝類等水產食物，容易受感染。

病徵：噁心、嘔吐、腹瀉、腹部痙攣。

仙人掌桿菌（臘樣芽胞桿菌）

存在於土壤和自然環境的有機體內；剩飯、肉類製品及蔬菜，均可能有仙人掌桿菌。

病徵：噁心、嘔吐、腹瀉、腹痛。

腸炎弧菌（副溶血性弧菌）

常見於生食或未煮熟的海產、貝類等或海產製品，以及一般醃製食品。

病徵：腹痛、腹瀉、噁心、嘔吐、發燒。
埃希氏大腸桿菌O157：H7

經由水及食物傳播，再感染人體。人類飲用受污染的水，或食用未熟透的食物，便有機會遭到感染。

病徵：嚴重腹瀉、便血、發燒、腹痛、嘔吐，病情嚴重者會感染腎衰竭併發症。它能分泌出烈性毒素，令人嚴重染病，甚至死亡。
