
 

                                                                            每週例會每週例會每週例會每週例會：：：：星期三下午六時三十星期三下午六時三十星期三下午六時三十星期三下午六時三十分分分分                                                                                例會地例會地例會地例會地點點點點：：：：台糖台糖台糖台糖長長長長榮酒榮酒榮酒榮酒店店店店((((台南台南台南台南))))3333FFFF 天天天天鵝廳鵝廳鵝廳鵝廳                                                                                郵郵郵郵政政政政信箱信箱信箱信箱：：：：台台台台南南南南郵政郵政郵政郵政３３３３９６９６９６９６信箱信箱信箱信箱                                                                                    辦辦辦辦    事事事事    處處處處：：：：台南台南台南台南市公市公市公市公園南園南園南園南路路路路 161161161161 號號號號 4444 樓樓樓樓                                                                                電話電話電話電話：：：：00006666----2222222288882222000011115  5  5  5  傳真傳真傳真傳真：：：：06060606----2222282828282222013013013013                                                                                E.MAILE.MAILE.MAILE.MAIL：：：：south3rc@ms25.hinet.netsouth3rc@ms25.hinet.netsouth3rc@ms25.hinet.netsouth3rc@ms25.hinet.net                                                                                網站網站網站網站：：：：http://http://http://http://www.www.www.www.rotary.tainansouth.twrotary.tainansouth.twrotary.tainansouth.twrotary.tainansouth.tw    
社社社社                 長長長長 ：：：： 吳 濱 和吳 濱 和吳 濱 和吳 濱 和     秘秘秘秘                 書書書書 ：：：： 李 宗 憲李 宗 憲李 宗 憲李 宗 憲     司司司司                 庫庫庫庫 ：：：： 丁 澤 祥丁 澤 祥丁 澤 祥丁 澤 祥     聯聯聯聯                 誼誼誼誼 ：：：： 韓 文 仁韓 文 仁韓 文 仁韓 文 仁     糾糾糾糾                 察察察察 ：：：： 楊 明 章楊 明 章楊 明 章楊 明 章     社 刊 主 委社 刊 主 委社 刊 主 委社 刊 主 委 ：：：：許 明 隆許 明 隆許 明 隆許 明 隆     節 目 主 委節 目 主 委節 目 主 委節 目 主 委 ：：：：蔡 長 泰蔡 長 泰蔡 長 泰蔡 長 泰     

第第第第    一一一一    副社長副社長副社長副社長：：：：葉 寶 鴻葉 寶 鴻葉 寶 鴻葉 寶 鴻     扶輪行政管理主委扶輪行政管理主委扶輪行政管理主委扶輪行政管理主委：：：：葉寶鴻葉寶鴻葉寶鴻葉寶鴻    服務計劃主委服務計劃主委服務計劃主委服務計劃主委：：：：汪 志 峰汪 志 峰汪 志 峰汪 志 峰     社社社社    員員員員    主主主主    委委委委：：：：余余余余    致致致致    義義義義    扶輪基金主委扶輪基金主委扶輪基金主委扶輪基金主委：：：：沈 啟 賢沈 啟 賢沈 啟 賢沈 啟 賢     公共關係主委公共關係主委公共關係主委公共關係主委：：：：徐 國 棠徐 國 棠徐 國 棠徐 國 棠     出出出出    席席席席    主主主主    委委委委：：：：賴 光 夫賴 光 夫賴 光 夫賴 光 夫     幹幹幹幹        事事事事：馬若華馬若華馬若華馬若華                                                                                    【【【【第第第第１１１１８８８８８８８８３３３３例會例會例會例會】】】】                                            民民民民    國國國國１０１０１０１０１１１１年年年年００００８８８８月月月月２２２２２２２２日日日日    

【【【【八八八八月份節目月份節目月份節目月份節目&&&&活動預告活動預告活動預告活動預告】  

 08 月 29 日 扶輪論壇，變更例會地點至『大使海鮮餐廳』(台南市東興路 63 號，TEL：2381966)。 

【【【【九九九九月份節目月份節目月份節目月份節目&&&&活動預告活動預告活動預告活動預告】    

    09090909 月月月月 01010101 日日日日((((星期六星期六星期六星期六) ) ) ) 晚上晚上晚上晚上 6666：：：：30 30 30 30 本年度第一次本年度第一次本年度第一次本年度第一次 PPPPPPPP 聯誼會聯誼會聯誼會聯誼會，，，，會主：Casting 社長，地點：總理餐廳總理餐廳總理餐廳總理餐廳， 

                    參加人員：全體 P.P.們、秘書 Bank 及一副 Paul。 

 09 月 05 日 嘉南藥理科技大學溫泉產業研究所助理教授 陳忠偉陳忠偉陳忠偉陳忠偉博士專題演講，講題：「台灣溫泉

現況與發展」/慶生會/理監事會議。 

 09 月 12 日 台南市政府水利局 李孟諺李孟諺李孟諺李孟諺局長專題演講。 

 09 月 19 日 國立成功大學電機工程學系教授 陳建富陳建富陳建富陳建富博士專題演講。 

 09090909 月月月月 26262626 日日日日    晚上晚上晚上晚上    6666：：：：30303030    舉辦中秋節聯歡晚會舉辦中秋節聯歡晚會舉辦中秋節聯歡晚會舉辦中秋節聯歡晚會((((眷屬夕眷屬夕眷屬夕眷屬夕))))。。。。地點地點地點地點：「：「：「：「總理餐廳總理餐廳總理餐廳總理餐廳」。」。」。」。    

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

【【【【八月八月八月八月二二二二十十十十二二二二日例會節目日例會節目日例會節目日例會節目】】】】    
    

台 南 市 第 三 分 區 扶 輪 社 聯 合 例 會台 南 市 第 三 分 區 扶 輪 社 聯 合 例 會台 南 市 第 三 分 區 扶 輪 社 聯 合 例 會台 南 市 第 三 分 區 扶 輪 社 聯 合 例 會     
台 南 南 區 社台 南 南 區 社台 南 南 區 社台 南 南 區 社 、、、、 鳳 凰 社鳳 凰 社鳳 凰 社鳳 凰 社 、、、、 府 城 社府 城 社府 城 社府 城 社 、、、、 成 大 社成 大 社成 大 社成 大 社 、、、、 赤 坎 社赤 坎 社赤 坎 社赤 坎 社     
時間：2012 年 8 月 22 日(星期三)      地點：台糖長榮酒店三樓嘉賓廳 

司儀司儀司儀司儀：：：：邵邵邵邵光宇光宇光宇光宇    P.P.P.P.P.P.P.P.    SkySkySkySky    

程程程程    序序序序    表表表表        
一、請主席鳴鐘開會[18:30準時開始] 

    (由南區社Casting社長代表) 

二、唱扶輪頌 

三、司儀介紹介紹來賓及友社社友 

四、主席致詞(由南區社 Casting社長代表) 

五、專題演講[18：40 ~ 19：10] 

六、Q & A時間[19：10 ~ 19：20]  

七、各社致贈講師小社旗[19：20 ~ 19：30]     

[請聯合例會之五社社長一同上台] 

八、請主席鳴鐘閉會(由南區社Casting社長代表) 

九、南區社Richard社友母親獻花 

十、聚餐聯誼[19：30 ~ 20：30] 



講師：台南市長 賴清德賴清德賴清德賴清德 先生    講題：「締造台南經驗-看見未來」 
※講師簡介 
學歷：國立台灣大學復健學系，國立成功大學學士後醫學系，美國哈佛大學公共衛生碩士 
經歷：成大、新樓醫院主治醫師；第三屆國大代表；第四、五、六、七屆立法委員 

 立法院衛生環境與社會福利委員會召集委員；立法院司法委員會召集委員 
 立法院跨黨派厚生會會長；立法院民進黨團幹事長 
 2004 年美國國務院「菁英計畫」訪問學人；全國教師會顧問 
 台南市市長（2010 年-) 

【【【【八月八月八月八月十五十五十五十五日例會日例會日例會日例會----社友職業報告社友職業報告社友職業報告社友職業報告】】】】    
                        
    
                漫談古蹟修復漫談古蹟修復漫談古蹟修復漫談古蹟修復----    

                        以南一中紅樓暨以南一中紅樓暨以南一中紅樓暨以南一中紅樓暨    

                                講堂修復為例講堂修復為例講堂修復為例講堂修復為例    
       ◎劉益宗 Richard 社友 

                                                                                                                                     
 

    此次例會特安排本社劉益宗 Richard 社友職業報告，劉益宗 Richard 社友小檔案：1975 年嘉
義出生，1993 年嘉義高中畢業，1997 年成大化學系畢業，1998 年重考錄取成大建築系，2002 年
成大建築系畢業，2002~04 年黃建興建築師事務所，2004~06 年成大建築研究所工程組，2006~08
年陳太農建築師事務所，2008~11 年曾永信建築師事務所，2012~今 劉益宗建築師事務所。事務
所參與案例：新化高中教學暨行政大樓新建工程；南一中紅樓暨講堂修復工程；南瀛生技研發大
樓新建工程；成功大學安南校區水產生技實驗大樓；永福國小東棟及南棟教室新建工程。小品作
品：公學路住宅改建工程，玉山國小校園修繕工程，左鎮農會休閒農業輔導工程，永康張宅室內
裝修工程，永康林宅裝修工程，育德二路陳宅裝修工程，新化高中人文藝術展覽室規劃，新化高
中廁所美化工程，寶仁國小門窗更新工程，天明製藥博覽館裝修工程，和館段 4戶透天新建工程，
水東段透天住宅規劃設計，安中路透天住宅規劃設計，路竹蘇宅室內整修工程，和正豐展覽館規
劃案。Richard 社友以播放 Power-Point影片方式，以「漫談古蹟修復-以南一中紅樓暨講堂
修復為例」為題讓社友了解，其演講內容為：一、修復法源-本修復工程依文化資產保存法第 21
條規定，其原則為：1.保有原形貌與工法。2.必要得採現代化技術與工法。3.得進行再利用。因
時空變遷，教育理念之遞變，在空間的需求機能上尚有再利用之修復設計，故除遵循上述之修復
原則外，增加了現代化之水電、照明、空調、衛生、防災等設備，以提昇古蹟空間之品質與實用
性。二、修復設計構想-設計構想：1.形式：修舊如舊。2.安全強度：返老還童。3.空間品質：符
合最新學制。4.機電設備：滿足現代學校建築之水準。5.校園環境：保有優良傳統的校園文化與
優質的學習環境。干預層級：◎ 原貌保存◎ 補強或稱直接維護◎ 修復、複製、重建、移築、可
適性再利用。三、歷史背景與建築特色。四、工程概要與記事。五、設計內容及修復工法-修復理
念：修舊如舊、返老還童、文化傳承、風華再現。六、修復發現與特殊事項紀錄。七、展示教育。 
八、修復成果。Richard 社友演講結束後社友紛紛踴躍發問，其職業報告讓社友們深感獲益不少。 

【【【【友社訊息友社訊息友社訊息友社訊息】】】】    
赤崁扶輪社赤崁扶輪社赤崁扶輪社赤崁扶輪社授證五週年高爾夫友誼賽訂於民國101年 09月 22日(星期六) 上午 10:30報到，11:30
開球。比賽地點：「嘉南球場」，報名日期：即日起至 08 月 31 日下午 4 時止。歡迎社友，寶眷
報名參加。報名費用：為確定報名人數，暫收報名費 500元/人，報到者 500元退回各社，未參賽
者恕不退費。擊球費用：每人 2,220元(贈送 100元賣店餐券，具球場個人會員或持團體會員球券
者不贈送餐券)。特別規則特別規則特別規則特別規則：每位參賽者限攜帶五支球桿下場(含推桿)，本社社員會在下球桿處協
助點檢。參加獎：1.礦泉水一瓶 2.環保隨行杯 3.保健藥品一罐 4.合成帆布行高級帆布袋一個。 

    



    
【【【【本社活動訊息本社活動訊息本社活動訊息本社活動訊息】】】】        
本社訂於 101 年 10 月 20~21 日(星期六、日)舉辦 2012-13 年度國內旅遊-『溪頭米堤二日遊』活

動。詳細行程及報價日前已交由社友參考，因時間緊迫需預訂飯店住房、遊覽車及餐廳，欲參加

之社友及寶眷，請於 09 月 05 日前向幹事馬小姐報名，以免向隅。旅遊補助辦法以本社內規為準，

旅遊費用由社全額補助(但以不超出預算為原則)，補助對象為社友本人及寶眷一名。 

 

【【【【小品欣賞小品欣賞小品欣賞小品欣賞----網路轉載】】】】        
【【【【談談談談 70707070％】】】】    

    一隻高檔手機,70％的功能是沒用的；一款高檔轎車，70％的速度是多餘的；一幢豪華別墅，

70％的面積是空閑的；一堆公務人員，70%是混飯吃的；一所大學裡，70％的教授是扯蛋的；一

大堆社會活動，70％是無聊空虛的；一屋子衣物用品，70％是閑置沒用的；一輩子掙錢再多，70

％是留給別人花的。結論：生活簡單明瞭，享受人生的 30％便好。正處、副處，最後都不知落在

何處；正局、副局，最後都是一樣的結局；正部、副部，最後都在一起散步；總理、副總理，最

後都是一個道理；主席、副主席，最後都會一樣缺席。人生如賽場，上半場按學歷、權力、職位、

業績、薪金比上升；下半場以血壓、血脂、血糖、尿酸、膽固醇比下降。上半場順勢而為，聽命；

下半場事在人為，認命！因此要上下兼顧，兩場都要贏。沒病也要體檢，不渴也要喝水，再煩也

要想通，有理也要讓人，有權也要低調，不疲勞也要休息，不富也要知足，再忙也要鍛煉。人的

一生，好比乘坐國光號一般：途徑東區，羨慕繁華；途徑凱達格蘭大道，幻想權力；途徑金融街，

夢想發財；經過高級住宅區，遙想華麗家族；經過濱海公路，依然雄心勃勃--- 這時有個聲音飄

然入耳：乘客您好，金寶山快到了！頓時醒悟：人生。嗨! 趕快提領您那 30%吧!!!! 

    

    

                                                     ☺☺☺☺會心一笑會心一笑會心一笑會心一笑  

 
 
 
 
 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                

生活小常識生活小常識生活小常識生活小常識    ����    
    
【【【【八八八八月月月月十五十五十五十五日第日第日第日第 1111888888882222 次次次次例會例會例會例會】】】】    

★ 社友若有任何專業上或興趣方面的資訊，甚至是生活動態感想等，可以和社友分享的，請隨手
記下來，傳給社刊主委 Derma或幹事馬小姐，以便於社刊中刊出，謝謝！ 

出出出出    席席席席    報報報報    告告告告    我們想念您我們想念您我們想念您我們想念您！！！！    紅箱捐款紅箱捐款紅箱捐款紅箱捐款    
出席人數：           45 人 
免計出席：(Eric、Leo)    2 人 
出國人數：            4 人 
缺席人數：            7人 
          （補出席3人） 
實際出席人數：   32 人  

出  國：Dryer、Mold、Chin、Joey。 

補出席：Add、David、Goes。 

缺   席：Pharma、Life、Skin、 

Austin。 

Bank        $ 1,000 
Casting    2,000 
C.L.                                        200 
Golden                          200 
Gyne                              200 
Kevin                               200 
Office            200 
Paul                                                                                          200 

Rambo      $                       200 
Richard                                                         500 
Robert            200 
Sky                                                                                                     200 
Welling       200 
Yoph                                                                                          200 
Zico                                                                                          200 
 

出  席 率：  88.9％  合計合計合計合計：：：：$$$$    5555,,,,999900000000....----    

◎◎◎◎終點終點終點終點？？？？起點起點起點起點？？？？     
在餐廳裡，一個男孩對他暗戀很久的女
孩告白。男孩在桌上畫了一個圈圈，
說：「我的愛就像這個圈圈，永遠都沒
有終點。」女孩停頓了一會，也畫了一
個圈圈說：「我的愛也像這個圈圈。」
男孩聽了很開心。之後女孩繼續說：「永
遠都沒有起點!」 

◎◎◎◎過期麵包的妙用過期麵包的妙用過期麵包的妙用過期麵包的妙用    

當麵包不新鮮了過期了，或
者烤得過火不能食用時，乾
脆就把它烤焦。因為烤焦變
黑的麵包能變成最好的除
臭劑，把它放進冰箱或櫥櫃
裡，就能除掉討厭的氣味。 


