
十二月 | 節目&活動預告 

12 月 20 日(三)聖誕節聯歡晚會(女賓夕），地點：台糖長榮酒店 B1 桂冠廳。 

12 月 22 日(五)台南東北扶輪社授證 25 週年紀念慶典暨台南市第一、二、三分區扶輪社聯合例會。 

             地點：台南晶英酒店二樓        

             程序：17:00~18:00 註冊、聯誼，18:00~19:00 慶典暨例會，19:00~21:00 餐敘晚會 

12 月 23 日(六)高爾夫球例賽，地點：南寶球場，中午 11:00 開球。會餐地點：台南度小月擔仔麵旗艦店。

12 月 27 日(三)沒有開會，已提前至 12 月 22 日(五)與台南東北社授證 25 週年紀念慶典聯合例會。 

扶輪改善世界 

  R O T A R Y  C L U B  O F  T A I N A N  S O U T H
  R. I .  DISTRICT 3470 

 第 2160 次例會 
2017 年 12 月 13 日 

12 月社友生日 12 月社友夫人生日 12 月社友結婚紀念日

余致義 Geos --------------- 43.12.01 

張朝暉 Gyne --------------- 42.12.20 

邵光宇 Sky ------------------38.12.28 

王陽明 Sunshine -----------41.12.28 

許明隆 Derma --------------44.12.24 

饒慧美 Richard 夫人----63.12.03 

謝佩芬 Sunshine 夫人----46.12.05

陳妙郁 Jay 夫人--------47.12.08 

湯子慧 Sky 夫人---------41.12.10 

賴玟靜 Paul 夫人-------46.12.16 

洪怡昕 Kevin 夫人------47.12.22 

邱玉芬 Tom 夫人-------48.12.26 

王寶惠 Denty 夫人------56.12.28 

楊佳勳 Anthony 夫人----53.12.30

蔡長泰 Chang-Tai-----------62.12.09

洪永男 Anthony ------------85.12.10

吳明揚 Yoph-----------------87.12.12

鄭春輝 Tom------------------70.12.26

吳丁炎 Rambo---------------77.12.27

賴光夫 Light-----------------58.12.28

十二月十三日 例會 | 第 43 屆第一次社員大會 

十二月十三日 例會 | 12 月份慶生會 
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台南南區扶輪社第四十三屆第一次社員大會 

～ 選舉 2018-2019 年度理監事 ～ 
               日期：2017 年 12 月 13 日（星期三）  地點：台糖長榮酒店三樓天鵝廳 

    社長 | 余致義 Geos 
    秘書 | 李瑞琪 Joey 
    司庫 | 丁澤祥 Welling 
    糾察 | 林俊良 Eco-Friendly 
    聯誼 | 李宗憲 Bank 

 行政管理主委 | 楊明章 Office 
 社    員主委 | 周裕敏 Amigo 
 服務計畫主委 | 曾士僥 Kenny 
 扶輪基金主委 | 王聖雄 Sean 
 公共關係主委 | 許明隆 Derma

社區服務主委 | 王仁安 Jay 
職業服務主委 | 林財寶 Jordan 
國際服務主委 | 曾士僥 Kenny 

ＲＹＥ主委 | 劉益宗 Richard 
生命橋樑主委 | 陳冠程 Strong 

節目 | 洪永男 Anthony 
出席 | 許金山 Golden 
膳食 | 吳丁炎 Rambo 
社刊 | 汪志峰 Mold 
執秘 | 馬若華 

2017-18 

台 南 南 區 扶 輪 社 



生命橋樑助學計畫受獎學生課後心得 

十二月五日 例會 | RI3470 台南市第三分區扶輪社聯合例會
(台南南區社、台南鳳凰社、台南府城社、台南成大社、赤崁社、台南新世代社)

 

 

  ※變更例會地點：大億麗緻酒店三樓富貴廳 

  ※例會摘要：此次台南市第三分區扶輪社聯合例會由鳳凰社主辦，邀請新光人壽逢甲營總監 林雪貞總

監，講題：「經典藝術人生」。演講結束後，由聯合例會六社社長致贈小社旗予講師。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
課名：職涯高飛教練工作坊(Day1)  日期：2017/11/25  時間：09:00-17:30   地點：台南應用科技大學 

學生：鄭子頊 

 1. 從今天扶輪 uncle/auntie 的分享中，我的主要學習為：在社會上人人都有足夠的立足空間，他人之得不

必視為自己之失，今天 uncle 分享人與人之間的利人利己心理，我認為這是一個成熟心智的產物。因

為有勇氣表達自己的感情與信念，又能顧及他人的感受與想法，這很不簡單，更重要的是在需要表現

實力時，絕不落於損人利己者之後，卻又不失悲天憫人、與人為善的，很值得大家學習。  

 2. 上完本課程之後，我的心得/感想：只有自己才真正地了解自己，做自己就是傾聽自己內心聲音，找到

什麼才是最適合自己的事，每個人都是獨一無二的，只有自己才能了解自己適合做什麼、不適合做什

麼。一個人必須有自己的想法，要知道自己想要的是什麼，如果老是羨慕別人、嫉妒別人，就會陷入

怨天尤人的泥淖。人生既然是自己的，就必須想辦法畫出自己的生命藍圖，一個人能否成功，不在於

別人對自己有什麼樣的看法，而在於自己如何看待自己，「做自己」讓人更容易成功，因為每個人都

有一些與生俱來的天賦，做自己就是好好地發揮「自己的天賦」，只要能將自己的才能發揮到極致，

就更容易達到成功，雖然我們往往容易因為他人的期待，而忘了做自己或是因為太過在意外界的評論

與眼光，而迷失了自己。  

 3. 從本課程中我學到最有幫助的三個重點以及具體的幫助：(一)肯定自己: 自己需要坦然面對自己，接

納自己的限制和發生的過錯，願意真正了解錯誤的原因，給予自己再一次的機會去矯正、改善，真正

創造屬於自己的成功。(二)提升自己的價值感: 自己的價值，不僅在於展現自己的長處，更重要的是

能了解並且滿足別人的需要。(三)有方向的規劃: 不斷提升自我、創新突破是成功的不二法門沒錯，

但是如果迷失方向，人生有都少次可以重來呢?很多東西，只要敢去想，只要敢去做，敢跨出那一步，

夢想離就會很近，因為世上沒有絕望的處境，只有對處境絕望的人。  

4. 未來我將應用上述所學(包括用在哪裡)的三個重點：應用上述所學在未來職涯工作上，因為無論才能

知識多麼卓著，如果缺乏熱情，則無異紙上畫餅充飢，無補於事。可能很多人都不太了解自己，大部

分都是一知半解，有些時後甚至連自己在想什麼都不知道。因此認識自己和了解自己的價值是一件非

常重要的事，多多認識自己有助於幫助自己更成功，更能了解自己未來的規劃。 

賀！ RI3470 2017-18 年度總監盃高爾夫球邀請賽 
     本社 王仁安 Jay 社友 榮獲 淨桿冠軍&三桿近洞獎 2# 
          周裕敏 Amigo 社友 榮獲 跳洞獎(45)

賀！ 台南東北扶輪社授證 25 週年高爾夫球邀請賽 
     本社 前社長 郭榮杰 PP Pharma 榮獲 個人淨桿亞軍獎 
          林財寶 Jordan 社友 榮獲 跳獎(第 75 名) 



學生：陳玟均 

 1. 從今天扶輪 uncle/auntie 的分享中，我的主要學習為：Uncle 的分享中不斷強調工作是利人利己的模式，

也不斷給我們很多信心告訴我們在職涯方面只要夠清楚自己的天賦和市場便能找到最適合自己的工作。 

 2. 上完本課程之後，我的心得/感想：這七個小時的課程中我的收穫非常多。從課前讀的作業「沈芯菱的

故事｣就已經讓我非常有心得，其中最讓我印象深刻的道理是教練在課堂中也有提到的幸福不是外在

的虛榮，而是內在的需要。這堂課整個都是採取分組討論，讓我認識了一些很優秀的同學，從他們的

談吐和分享我也學習到不少。對於同樣一個問題能聽見很多不同的見解，像是有一題：「選擇和努力

哪個比較重要？｣大家有不同的答案，也都針對自己的答案提出說明，我覺得這樣的過程中能帶給我

很多不一樣的思考方式。這堂課最主要的是職涯方面的課程，教練專業地領導我們能更明確找出自己

適合的方向還有引導我們認識自己的特質，這也是我最大的收穫。  

 3. 從本課程中我學到最有幫助的三個重點以及具體的幫助：(1)了解自己對工作的期待。課堂中我們有寫

一張學習單是透過每個問題去找出對職業價值觀的計分與解釋，透過這個分析我更加清楚自己想要的

期待的工作是什麼。(2)職業興趣類型分析。從分析中我對自己有更明確的瞭解，我的分析告訴我我屬

於企業型、藝術型、社會型。單從字面上的解釋來看我自己認為我是屬於後面兩者，但是測驗結果我

最高的分數是落在企業型，這讓我很意外。(3)認識很棒的組員。這次上課與同組組員有許多互動，也

因為上課時間比較長所以有休息時間可以彼此談天，意外地發現組員間有相同的興趣，大家也都很聊

得來，讓這堂課變得很開心。  

 4. 未來我將應用上述所學(包括用在哪裡)的三個重點：(1)認識自我對工作的價值觀是很重要的，這會讓

我在求職方面有較明確的目標，也能依照本身條件提出同等的要求。(2)因為很意外自己落在企業型的

分數反而最高，我往後也會往這方面的職業嘗試，不會將自己局限在藝術方面或是社會類型上。(3)

課堂中有一項活動是組員兩兩配對，其中一方不斷重複問對方「你是誰？｣而另外一方便要不斷回答

「我是一個......的人｣，當我回答到第 16 個我是誰時已經講不出什麼，但是與我配對的組員卻能說出

30 個，過程中除了很歡樂以外也讓我學習到能用怎樣的形容詞和講話方式讓別人更認識自己。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

第 2159 例會 
出席報告 AWAITING YOU! 紅箱捐款 

應出席         45 人 
免  計          4 
請長假          1 
出  國          3 
缺  席         14 
補出席          5 
實際出席       23 

免計出席：Eric, Leo, Steel, Pharma 
請 長 假：Denty 
出    國：Casting, Paul, Jodan 
缺    席：Add, Gyne,Tom, Zico, Chang-Tai, Austin, 

Mold, Amigo, Jeff 
補 出 席：Robert, Derma, Bank, Strong, Jay 

 

出席率  78% 合計$0.- 

              每週例會 | 星期三下午六時三十分 
                  地點 | 台糖長榮酒店(台南)3F 天鵝廳 
              郵政信箱 | 台南郵政 396 信箱 
                辦事處 | 台南市北區公園南路 161 號 4 樓 

電話 | 06-2282015
傳真 | 06-2282013 
E-mail| south3rc@ms25.hinet.net 
網站 | http://www.rotary.tainansouth.tw 

會心一笑  

◎孩子：爸爸，這個阿姨好醜 ! 

父：沒禮貌！不准這麼說，快給阿姨道歉！ 

孩子：阿姨，你真漂亮！ 

父：臭小子，我叫你道歉，沒叫你說謊… 

生活小常識  

◎在戒指內側途上薄薄的

一層透明指甲油可以防

止戒指因為流汗等原因

氧化！ 

台南億載扶輪社來函：由台南億載扶輪社與台南中區社、台南西區社、台南東南社、台南安南社、
台南夢時代社、臺南市 i 關懷希望協會共同主辦「小人物大力量公益親子園遊會」活動，希望在
歲末與家扶中心的小朋友們同歡，特舉辦親子園遊會，現場有許多文創團體和大型充氣遊樂設施
還有捐血活動，歡迎大家共襄盛舉做公益，當天義賣金額將全數捐給社團法人台南市玉山原鄉全
人關懷協會。時間：106 年 12 月 17 日(日)中午 11 點~下午 5 點，地點：原住民札哈木公園 708 台
南市安平區安億路 472 號。 


